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竞赛规程

一、竞赛时间：2017年3月31日

二、竞赛地点：陕西师范大学长安校区田径场

三、主办单位：国际商学院团委、学生会

四、竞赛项目：

（一）田径

男子组： 100m   200m   400m   800m   1500m   4x100m接力   4x400m接力

跳远   跳高   铅球   三级跳远   体质达标（1000m 立定跳远）

手榴弹掷准    飞盘掷远    篮球掷远    飞镖掷准 

女子组： 100m   200m   400m   800m   1500m   4x100m接力   4x400m接力

跳远   跳高   铅球   三级跳远   体质达标（800m 立定跳远）

手榴弹掷准    飞盘掷远    篮球掷远    飞镖掷准   

（二）集体项目

袋鼠跳   动力火车   接力游戏   拔河   跳大绳

    五、参加单位：

15经济金融市销联队、15人力财管电商联队、14经济金融电商联队、14人力财管市销联队、大四联队、研究生联队、雁塔一队、雁塔二队

六、参赛方法：

（一）每队报名人数不限，领队限报1人。

（二）个人竞赛项目：每队每项限报4人，每人限报2项(2项不能同为田赛或径赛)，可兼报接力；接力项目每队限报1组选手。

（三）集体竞赛项目：每个单位限报一队，除拔河、跳大绳外均为5男5女参赛，拔河为10男15女，跳大绳不限人数和性别，可兼报。

（四）比赛号码将在报名结束后由赛会统一规定编号，号码布由各队自行制作。号码布规格要求：白色底版，黑色字体，尺寸为29.7cm*21cm（A4纸大小）。要求个人项目要求运动员（包括接力）必须前后佩戴四角固定的号码布，不佩戴者禁止参赛。

七、竞赛办法：


（一）田径项目采用国家最新《田径规则》及其修改部分。

（二）所有项目均为一次预决赛，人数过多时分组决赛。径赛项目成绩记录到百分之一秒。

（三）参加个人项目比赛的运动员必须前后均佩带号码布，否则不得参加比赛。

（四）发现冒名顶替，弄虚作假者，除取消该参赛队员的该项比赛外，并且取消该单位的团体名次及精神文明奖参评资格。

（五）袋鼠跳、动力火车、接力游戏赛程分别是30米、50米、50米。

（六）体质达标，在各队学生除单项运动员、工作人员和高水平运动员外随机抽取男女各三名参加。

（七）参赛顺序、道次以检录顺序为准。

（八）报名人数不足5人的项目，由组委会决定是否取消该项目。如不取消不足六人的项目成绩只取前两名给联队积分。

八、录取名次，记分和奖励：

（一）个人竞赛项目中，录取比赛成绩的前五名，按5、4、3、2、1记分，名次并列者得分平均分配；如并列第一名，则无第二名，以此类推。接力项目按双倍计分；体质达标，依照个人竞赛项目录取名次，按双倍计分；集体竞赛项目录取比赛成绩的前三名，按30、20、10记分；个人项目无故弃权者、违规顶替者扣5分/人，三项达标弃权者、顶替者扣10分/人，集体项目无故弃权者扣30分/项。

（二）团体总分按各队所参加的个人和集体项目得分总和排列，对前三名进行奖励。若总分相等，以冠军多者列前。

（三）集体项目前三名150元、100元、50元颁发奖金；团体总分前三名按300元、200元、100元颁发奖金；精神文明奖均颁发100元奖金。
九、注意事项

（一）如遇雨天等恶劣天气，比赛具体安排另行通知。
（二）本活动最终解释权归国际商学院团委所有。
组织委员会名单

一、主  任：张治河   解勇国

二、副主任：周哓唯   雷宏振   思培峰   杨  静

委  员：代晓飞   张光荣   王  亮   赵  蕊

        杨  涛   南金阳   陈  杰   李晓路

        王子章   谢继涛   刘一帆   成  萌   

        徐嘉慧  

三、竞  赛  组：

    组  长：谢继涛 

组  员：卢  宇   杨  悦   张皓越   方小娥   王永鑫   徐旭东

四、精神文明评比小组：

    组  长：李晓路

    组  员：韩磊磊   高  宇   高林娟   张  愉   赵孜璐   次旺单增

五、成绩登记组：  

    组  长：成  萌

    组  员：唐  露   郭晓雪   周雅琪   李燕逢   惠瑜添   左沂湘   段晶秋

七、后  勤  组： 

    组  长：刘一帆

    组  员：杨伊宁   谢吉惠   龚金倩   来  杉   李  慧   薛  颖   王  睿

八、新闻宣传组：   

    组  长：李晓路

    组  员：何昳涵   蔡家玮   颜广权 

九、检  录  组： 

    组  长：徐嘉慧

    组  员：张梦琪   姚  瑶   李景田   黄思璇   郭晓丽   赵伊凡

十、广  播  组：

    组  长：焦  娟

裁判员名单

主 裁 判员：体育学院裁判协会

助理裁判员： 

竞赛日程

	上 午
	
	

	08:00
	-----------------------------------------
	开幕式

	09:00
	-----------------------------------------
	男子100m决赛

	
	-----------------------------------------
	男子手榴弹掷准

	09:05
	-----------------------------------------
	女子100m预决赛

	09:15
	-----------------------------------------
	男子200m预决赛

	09:20
	-----------------------------------------
	女子200m预决赛

	
	-----------------------------------------
	男子跳远预决赛

	09:35
	-----------------------------------------
	男子400m预决赛

	
	-----------------------------------------
	女子手榴弹掷准

	09:40
	-----------------------------------------
	女子400m预决赛

	
	-----------------------------------------
	男子铅球预决赛

	09:50
	-----------------------------------------
	男子体质达标1000m

	
	-----------------------------------------
	男子跳高预决赛

	
	-----------------------------------------
	女子跳远预决赛

	10:10
	-----------------------------------------
	女子三项达标800m

	10:25
	-----------------------------------------
	跳大绳

	
	-----------------------------------------
	女子铅球预决赛

	10:40
	-----------------------------------------
	女子跳高预决赛

	
	-----------------------------------------
	男子4×100m预决赛

	
	-----------------------------------------
	男子篮球掷远

	
	-----------------------------------------
	袋鼠跳

	10:50
	-----------------------------------------
	女子4×100m预决赛

	11:00
	-----------------------------------------
	拔河预赛

	下 午
	
	

	14:00
	-----------------------------------------
	拔河半决赛

	14:25
	-----------------------------------------
	男子800m预决赛

	
	-----------------------------------------
	男子三项达标立定跳远

	
	-----------------------------------------
	男子跳远决赛

	
	-----------------------------------------
	女子篮球掷远

	
	-----------------------------------------
	男子飞镖掷准

	14:40
	-----------------------------------------
	女子800m预决赛

	15:00
	-----------------------------------------
	男子1500m预决赛

	
	-----------------------------------------
	女子跳远决赛

	
	-----------------------------------------
	女子飞镖掷准

	15:30
	-----------------------------------------
	女子三项达标立定跳远

	
	-----------------------------------------
	女子飞盘掷远

	
	-----------------------------------------
	女子三级跳

	
	-----------------------------------------
	接力游戏

	16:00
	-----------------------------------------
	动力火车

	
	-----------------------------------------
	男子4×400m预决赛

	16:10
	-----------------------------------------
	女子4×400m预决赛

	16:20
	-----------------------------------------
	拔河决赛


教职工项目

个人项目

一、爱心沙包掷准
    参赛选手将学生手工制作的沙包在规定距离以外掷入相应区域，每人投掷5次，根据沙包最终静止区域得相应分数，最终成绩取五次分数总和，得分最高的前三名获胜；

二、让毽子飞
    比赛开始后，参赛选手在指定区域里踢毽子，限时1分钟，数量最多的前三名获胜；三、疯狂摇摇摇

    比赛开始后，参赛选手在指定区域使用腰部摇呼啦圈，限时2分钟，数量最多的前三名获胜；

四、夹乒乓球

    比赛开始后，参赛选手单手使用指定道具，将乒乓球从起点通过15m的赛道运送到终点容器内，途中若球落地、换手或手接触球，需重新回到起点，限时2分钟，数量最多的前三名获胜。

集体项目

一、篮球背靠背

    两人一组，每队五组，两人背对背夹着篮球共同前进15米将篮球运至终点，第一组将篮球运至终点，则下一组才可以从起点开始运球，五组接力进行，比赛时间5分钟，每个篮球计5分，成功运送的所有篮球累加得分即为该项目得分，得分最多的前两名获胜；

二、跳大绳
    规定时间为5分钟，组内所有成员五分钟所跳的总数为该项目得分，得分最多的前两名获胜；

三、乒乓球接力
    比赛开始前，5位队员一字排开，第一个人单手使用指定道具将乒乓球运送给下一个人，依次接力，将乒乓球送入终点所放杯子中，此时第一名队员开始传送下一个乒乓球，途中若球落地，则将球捡起原地继续，限时2分钟，杯子中乒乓球数量即为该项目得分，得分最多的前两名获胜。

四、一穿到底

    比赛开始前，10名队员手拉手一字排开，从第一名队员处开始，靠身体的扭动依次穿过呼啦圈，两人交接时手不能松开，呼啦圈到达最后一名队员处再反向传递，传到第一名队员处计时结束，时间最短的前两名获胜。

开幕式
    第一项：运动员入场。

    第二项：全体起立，奏国歌。

    介绍与会领导、宣读送贺信单位。

    第三项：领导致开幕词。

    第四项：运动员代表宣誓。

    第五项：裁判员代表宣誓。

    第六项：运动员退场，比赛正式开始。

闭幕式

    第一项：各代表队入场。

    第二项：宣布比赛成绩。

    第三项：精神文明评比小组宣布精神文明评比结果。

    第四项：颁奖。

    第五项：领导致闭幕词。

    第六项：运动会闭幕。

精神文明评比细则

本届运动会“精神文明奖”采用百分制评比计分，由运动会精神文明评比小组在参赛队伍中评出3个，另对表现突出的个人或单位由大会精神文明评比小组认定并提出大会表扬，并根据实际情况给予加分奖励。此次精神文明组织奖评比实行不记名打分，不允许任何涂改，否者作废。

一、精神文明组织奖评比细则如下：

（一） 开幕式（15分）

1、队伍整齐、行进有序、行动一致、方队组织好 5分 

2、服装整齐、口号响亮、情绪饱满、精神面貌好 5分

3、入场形式新颖、突出专业特色、整体效果好 5分

按方队分别打分，分别去掉最高分和最低分，然后计算平均分作为该项最终得分。

（二） 纪律状况（30分）

1、开幕式、闭幕式看台纪律：按规定区域就座，秩序良好，按大会要求的人数齐全满分 15分。出现不文明、不礼貌言行一次扣0.5分，各方队坐台出席人数不满总人数的90%,扣2分

2、赛场纪律：运动员按规程参赛，文明礼貌，听从大会指挥，服从裁判满分15分。发现无比赛项目的人员在赛场内走动，每人次扣所在队0.1分；发现助跑现象每人次扣所在队0.5分； 各裁判区对参赛的同学有不良反映的，一次扣所在队1分。运动员、服务员和观众有其它违纪现象，视情节每人次扣0.5－5分。

（三） 宣传工作 （25分）

1、广播投稿20分。

投稿数量（10分）:每投稿一篇记为0.1分，记满为止。

被采用数量（10分）：每录用一篇记为0.5分，记满为止。

2、加油口号5分。

各班观众应表现出强烈的集体荣誉感，准备一些口号为场上运动员加油，评比小组根据各班实际表现打出分数。

（四）参与情况（满分10分）

1、根据报名参加项目人员多少与所在联队人数比例打分，此项得分不超过10分。

    2、计算方式：参赛人数÷（1/2*联队总人数）*10=得分，三项达标弃权者扣该联队2分，可累计，扣至0分为止。

    3、参赛人数以秩序册编号为准。

（五） 卫生状况 （20分）

1、比赛期间本队看台上、下无纸屑、杂物、垃圾等，卫生保持整洁 10分。

2、每场比赛结束后，本队看台区域上下洁净、无杂物 10分。

3:、各队场地出现垃圾杂物视情节扣0.5-5分。

（六） 下列情况加分和扣分标准

1、承担本次运动会大会服务的队，按项目分别加分，每项目加1分，如果一个项目由多个队人员组成，按照各队人员比例分别加分，项目合计加1分。

2、运动员检录不到或无故弃权，一人次扣所在队0.5分。

3、在开幕式、闭幕式中出现影响严重的不文明现象的，取消所在队精神文明组织奖评比资格。

4、运动会期间，各队团支部班委会成员必须全部在场，检查中一次不在扣所在队2分。

5、发现代替他人参加比赛或被他人代替参加比赛者，取消其队精神文明组织奖评比资格。

6、运动会结束后不打扫看台，取消其队精神文明组织奖评比结果。

7、运动会期间无故干扰比赛各项评比的，取消所在队精神文明评选资格。

8、其他加分项目请各队团总支向大会精神文明评选小组提出申请批准后给予加分。

二、参加评比人员组成

成立精神文明评比小组，学院团总支副书记任组长，组织部成员任副组长，各年级党支部书记（或组织部成员）及13、14级各团支部书记为小组成员。

三、评比方式

1、入场式单独进行一次检查，一次性打分，按精神文明评比小组成员打分（去掉一个最高分，去掉一个最低分）的平均数作为检查的结果。

2、“稿件宣传”项分数根据新闻宣传组提供的各单位提交及录用稿件数量确定，运动会结束前一次性打分。

3、其他各项指标由精神文明评比小组经多次检查后打分。检查次数为4次，每次检查后，按精神文明评比小组成员打分（去掉一个最高分，去掉一个最低分）的平均数作为每次检查的结果。 

根据每次检查结果、入场式分数及宣传稿件的评比结果进行综合评比，确定最终分数，并排出名次，若两单位分数相同，则以录用稿件多者为前，评比结果经精神文明评比小组审定后，呈报大会主席团。

趣味项目比赛方法

接力游戏比赛方法

一、场地及器材：

    跑道长50米，宽5米，中间设两道栏架（高1.067米，宽1米），篮球10个，小球网10个。
二、比赛方法：

    10名队员（男、女各5人）及10个篮球在起点处准备，10个小球网及一名工作人员在终点处准备。第1名队员听到出发口令后，迅速抱起放在地上的1个篮球，向终点跑去，途中必须从2个栏架下钻过（如碰倒栏架，必须自己把栏架扶起）。到达B处后，把所持篮球装入1个小球网，并把小球网连同网内的篮球挂在工作人员的手臂上，必须挂牢固。挂好后沿原路线返回起点，途中必须再次从2个栏架下钻过（如碰倒栏架，必须自己把栏架扶起）。第1名队员在返回起点时，同第2名队员击掌，击掌后第2名队员方可抱起地上的篮球，重复第1名队员的行动过程，以此类推，10名队员连续接力，直至第10名队员把最后一个篮球在终点挂好并返回起点，比赛结束。用时较短者名次列前。比赛出发顺序为：先女后男。
三、有下列情况之一者被视为犯规，取消该单位比赛成绩：
1、队员绕过或跨过栏架，篮球未从栏架下通过。
2、未把篮球装入球网或未把球网挂在工作人员手臂上。
3、两名队员在A处交接时，未击掌或先抱篮球后击掌。
4、比赛中跑出自己的跑道而影响他人。
5、接受他人帮助，未独立完成。
飞镖掷准器械简介及比赛方法

一、镖盘 

  1、在飞镖竞赛中，必须使用由中国飞镖协会指定或认定的、符合国际标准的20等分的镖盘。 

  2、分值区：此区为镖盘外圈标定分数的本分值区。 

  3、双倍区：镖盘外圈的狭窄圈环，为各分值区的两倍。 

  4、三倍区：镖盘内圈的狭窄圈环，为各分值区分数的三倍。 

  5、外中心圆：此区为25分（绿色）。 

  6、内中心圆：此区内为50分，此区为外中心圆的双倍区（红色）。 

  7、镖盘20分区应在镖盘的正上方（即时钟12时的位置）并为黑色，而其他分值区从20分开始被交叉分为两种颜色，顺时针为 1分、18分、4分、13分、6分、10分、15分、2分、17分、3分、19分、7分、16分、8分、11分、14分、9分、12分、5分。 

二、投镖区 

    1、镖盘悬挂高度。从内中心圆（50分区）的中心点到地面的垂直高度为1.73米。镖盘整体应垂直于地面。 

    2、投镖距离。从镖盘正面中心点到地面垂直线顶点至投镖线的正中心点距离为2.37米，是选手投镖的最短距离。从内中心圆的中心点到投镖线正中心点的对角线长为2.93米。 

三、比赛方法

    1、飞镖比赛预赛每位运动员连续投掷三镖，三镖成绩之和为其预赛成绩，成绩最高前八名运动员进入决赛；决赛每位选手连续投三镖，三镖成绩之和为其决赛成绩。进入决赛的运动员其预赛和决赛成绩取最高一次为其最终成绩。

    2、若最终成绩相同则以单镖成绩最高者排前，若再相同则比次优成绩，以此类推。如出现所有成绩相同则由运动员各加投一镖，由裁判决定哪一方的镖距离红心近，距离红心近者为胜方。

    3、运动员在投镖过程中双脚严禁同时离地，如双脚同时离地，则为犯规，此镖不计分数。

    4、运动员在每轮投镖过程中，双脚不能以任何方式踩踏或超越投镖线，如踩踏投镖线，此镖不计分数，不得重投；如超越投镖线，则表示此轮未投出的镖为弃权镖，不得再投；只记录已投出有效镖的所得分数。

    5、在投镖动作开始后，投镖手所持飞镖镖翼与眉平行并超过肩部时即为投镖开始，在此时间以后飞镖无论以任何形式脱离投镖的手，既为投出，此镖不得重投。

    6、飞镖被镖盘弹回、坠落地面时，此镖不得重投，不计分数。

    7、每位运动员的投镖顺序必须按照比赛表上所排列的顺序投镖。

动力火车比赛方法

一、比赛场地：

    田径场草坪，50米比赛距离

二、比赛方法：

    10名队员前后站立成一路纵队，所有队员左右手分别握住两根长4米竹竿，使两根竹竿分别置于所有队员左右两侧（如下图所示）。当所有队员在起点线后准备好后，发令员发出出发信号，比赛开始。比赛开始后所有队员双手握杆同时前进，如比赛途中队形出现散乱，必须在原地整理好队形才能继续比赛，比赛途中所有队员左右手必须始终分别握住两根竹竿，以最后一名队员通过终点线比赛结束。以比赛用时长短判定名次，用时少者名次列前。

三、犯规：

有下列情况之一者判为犯规，取消比赛成绩。

1、 抢跑；

2、队员不在两根竹竿之间；

3、队员双手没有分别握住竹竿；

4、队形出现散乱后没有在原地整理好队形或在整理队形过程中向前移动。

手榴弹掷准比赛方法

一、比赛方法：

1、手榴弹为木质手榴弹

2、运动员按顺序每人连续投掷3颗手榴弹。

二、计分方法：

    1、以手榴弹在落地区内第一落点所在的分区计算分数，如第一落点压在分区线上，则上得分较低的分区计算分数。

    2、每位运动员投掷3颗手榴弹的总得分为其最终成绩。若有总成绩相同，则单颗手榴弹得分高者名次列前，若单颗最高得分仍相同，则比较单颗次高得分，以此类推。

三、有下列情况之一者判为犯规：

1、投掷手榴弹时踩踏或越过起投线。

2、手榴弹第一落点不在得分区域。

四、比赛场地及靶标示意图：                    

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



中心圈半径为0.5米，每向外1圈半径增加0.5米，最外圈半径为2.5米。

“袋鼠跳”比赛方法

    10名队员分成两组，每组各5人，并相对站在距离30米的起跑线外，开始比赛前，选手应将双腿套入麻袋底部，双手紧握袋口，听到开始后，在保持身体平衡的状态下，向前跳跃，直至到达对岸队员那里，然后交换麻袋，由对岸的队员重复前述动作继续传递，依此类推，直至该队最后一名队员跳到终点，比赛结束，用时最短的队获胜。

“跳大绳”比赛方法

    参赛选手从绳子一侧排成一队，绳抡开始依次进绳，跳完一个即离开，下一个同学再进，多跳按一次记，参赛同学整体按八字进绳出绳，参赛时间为两分钟（从开始抡绳计时，绊倒不暂停），比赛结束，跳绳个数最多的队获胜。

起 投 线





中心圈





男子30米





女子20米





1分区


2分区


3分区


4分区


5分区
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