教工趣味比赛项目规则

一、个人项目

1、夹乒乓球

比赛时间为3分钟，在2张桌子上各放一个小筐，里面有1个乒乓球的小筐放在1张桌子，一个为空的放在另一张桌子上（距离10米），1人用筷子从有球的筐里向空的筐里夹球，球放到筐里后另外一个人再夹起球，放到对面的筐里，在3分钟内用时最少者胜利，途中球如果掉到地上可以捡起继续比赛。 

2、托球50米赛跑： 

用羽毛球拍托网球跑，球不能落地，落地视为犯规，犯规三次出局。

3、飞盘点球大赛

规则：

1. 参赛队员需在距离球门5米处掷出飞盘，飞盘不得竖直飞出

2. 飞盘必须全部进入球门线才算得分

3. 每人投掷七次

4. 取掷入数前三名者为胜

二、集体项目

1、鲤鱼戏珠
方法：每队5人，一个网球、纸篓（纸篓背在背后），跑到指定地点后将网球用力掷向地面，网球弹起来后用身后的纸篓接住，什么时间接住什么 时间往回跑，以此类推完成比赛。

2、送鸡毛信

每组5人，赛道长40米，听到比赛开始的信号后，由起点裁判发放一张印有十位数字的卡片，由参赛者在跑步的过程中记忆。待跑至折返点时将卡片交给折返点裁判，并由裁判监督参赛人背出数字，完全正确后参赛者返回起点，由下一人重复上述过程，直到最后一人。每组用时最少的胜出。
